Zum kafica o motivaciji i samomotivaciji sa Marijanom Stojanovi¢

Ako bismo ih uporedili sa ne¢im, motivacija je kao dobar Wi-Fi signal - kad je jak, sve ide lakse, ideje
se povezuju, a mi smo ,,online”. Samomotivacija je, s druge strane, kao power bank - li¢ni izvor
energije koji nosimo sa sobom i koristimo onda kada signal oslabi ili potpuno nestane.

Prica¢emo o tome koliko su vazni ljudi i okruzenje u kojem smo, ko nam pojacava signal, a ko ga
konstantno gusi ili blokira, zasto je to vazno i kako da prepoznamo gde gubimo energiju. Posebno
¢emo se fokusirati na samomotivaciju: kako da napunimo sopstveni power bank i da ga koristimo i
onda kada nema spoljasnje podrske, pohvala ili savrSenih uslova.

Dotaknuéemo se i situacija kada nam neko ,,gasi Wi-Fi“ - kritikom, negativnoséu ili sumnjom.
Pricaéemo o tome kako da ostanemo povezani sa sobom, kako da se ne isklju¢imo i Sta moZzemo da
uradimo da ponovo uhvatimo signal. Jer ¢ak i kad mreZa padne, power bank je i dalje kod nas.

Na kraju, sve se svodi na veru u sebe. Kad verujemo sebi, imamo signal. Spremni smo da probamo,
pogresimo, u¢imo i nastavimo dalje. Tada motivacija ne dolazi spolja - ona se stalno puni iznutra i
prati nas, bez obzira na jacinu signala oko nas.

O karijeri Marijane Stojanovic

Administrativni asistent kod brata = prodaja pozorisnih karata = gluma u decijoj predstavi - video
klub = novinar na Radiju 202 - pranje sudova u BAT u - prodaja cigareta = ,,auspuh menadzer” -
ulazak u HR na mala vrata - regionalne i medunarodne HR uloge - direktor HR a (MPC / PepsiCo /
MPC Holding / AIGO) - danas: Director, Business People Partner, Worldwide Clinical Trials.

Ovo nije karijera sa master planom. Ovo je dokaz da ne moras znati ,,Sta ¢es biti kad porastes” da bi
stigao na pravo mesto. Ponekad bas oni potezi koji deluju nelogi¢no, rizi¢no ili ¢éak pomalo suludo -
od pranja sudova do pozicije koju zovu ,,auspuh menadzer” - ispadnu potezi koji ti promene pravac i
odvedu te tamo gde zaista pripadas. Potrebno je samo da verujes u sebe i pomeras svoje granice.

Zato pravo pitanje nije da li gresis, vec: koji potez ti sada deluje previse rizicno - a mozda je upravo
on slededi pravi za tebe?

Pridruzite nam se u utorak 12. maja 2026. u 13 ¢asova, prijavite se i postavite pitanje putem linka

Zum kafica - 45 minuta o motivaciji i samomotivaciji sa Marijanom Stojanovi¢ — Fill out
form

https://forms.office.com/e/Eg2vv1ipUk5

Zum kafica — 45 minuta sa ... “ predstavlja onlajn format programa karijernog vodenja i savetovanja
mladih, koji smo razvili u Centru za razvoj karijere i savetovanje studenata Univerziteta u Beogradu,
u Zelji da ostanemo dostupni (i na daljinu) svojim starim i novim korisnicima.

3ym Kaduua o moTuBaLMju U camomoTusaumju ca MapmjaHom CrojaHoBuh

AKo BUCMO MX yrnopeaunm ca Heumm, MoTMBauMja je Kao gobap , Wi-Fi ,curHan - kag je jak, cee nage

NaKuwe, naeje ce nosesyjy, a Mm cmo ,,online”. CamomoTtunsaumja je, c gpyre ctpaHe, kao ,, power
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bank,, - "M4HM M3BOpP eHepruje Koju HoCMMO ca cOBOM M KOPUCTMMO OHAA Kaga CUrHan ociabu uam

NOTNYHO HeCTaHe.

MpryaheMo 0 TOMe KOJIMKO Cy BaXKHW JbyAM U OKPYKEHE Yy KojeM CMO, KO Ham fojayaBa CMrHaj, a Ko
ra KOHCTAHTHO TyLX UK BAOKMPA, 3aLUTO je TO Ba*KHO M KaKo Aa Nperno3Hamo rae rybumo eHeprujy.
MNocebHo hemo ce GpoKycMpaT Ha CAMOMOTMBALLM]Y: KaKO Aa HamyHUMO COMCTBeHU ,power bank” u

Aa ra KOpuctuMmo U oHA4a Kaa HeMa CrnoJballbe NogpLllke, noxeasaa Uan CaBplieHnxX ycnosa.

JdoTakHyhemo ce 1 cutyaumja Kaga Ham Heko ,racu Wi-fi“ - Kputukom, HeraTusHowhy UK CyMHOM.
MpryaheMo o0 Tome KaKo Aa OCTaHeMO MoBe3aHM ca cOboM, KaKo Aa ce He UCK/bYYMMO U LWTa
MOKEeMO [a YpaauMo Aa NOHOBO YXBAaTUMO CUIHas. Jep YaK M Kag Mpexka nagHe, ,,power bank” je u

Oa/be Koj, Hac.

Ha Kpajy, cBe ce cBoaM Ha Bepy y cebe. Kazg Bepyjemo cebu, umamo curHan. CnpemHu cmo ga
npo6amo, NorpeLMmo, y4Mmo 1 HacTaBMMO Aasbe. Tafa MOTMBaALMja He A01a3M CMOJ/ba - OHa Cce

CTa/IHO NYHW M3HYTPa M NpaTh Hac, 6e3 063Mpa Ha jaumMHy CMrHanaa OKo Hac.

O kapujepu MapujaHe CtojaHoBuMh

AAMUHUCTPATUBHU aCUCTEHT Ko bpaTa - npojaja No30pULLHMX KapaTa —» [yma y Ae4njoj
npeacTasu - BUAEO KNyb6 - HoBMHap Ha Pagunjy 202 - nparbe cyposa y BAT y = npogaaja uurapeta
-> ,aycnyx MeHalep” - ynasak y ,,HR“ Ha mana BpaTta - pernmoHanHe u mehyHapogHe ,,HR” ynore
- aupekrtop ,, HR-a“ (MPC / PepsiCo / MPC Holding / AIGO) - aaHac: ,Director, Business People

Partner, Worldwide Clinical Trials“.

OBO HUje Kapujepa ca macTep naaHom. OBO je AOKa3 ga He Mopall 3HaTK ,wTa hew 6MTK Kag
nopacrtew” ga 61 cturao Ha npaso mecTo. [NoHeKas H6aLl OHW NOTe3Un Koju Aenyjy HENOTUYHO,
PU3NYHO MM YaK NOMAsIo CyNyao - O Npakba CyA0Ba A0 No3uLmje Kojy 30BY ,,aycnyx MeHalep” -
ncnagHy noTesu Koju TM NpoMeHe npasal, U 0ABeay Te TamMo rae 3aucta npunagaw. MoTtpebHo je

camo Aa Bepyjew y cebe M MoMepaLl CBoje rpaHuLe.

3aTo NpaBo NWTakbe HUje Aa nu rpewnw, Beh: Koju NoTes T caga Aenyje NpeBuLle PUsMYHO - a

MOXAa je ynpaBo oH cneaehu npasu 3a tebe?

Mpuapyute Ham ce y yTopak 12. maja 2026. y 13 yacoBa, npujaBuTe ce U NOCTaBUTE NUTAHbE

nyTem JMHKa

3ym Kadumua - 45 MMHYTa 0 MOTMUBALM|M U camomoTuBaLnin ca MapujaHom CrojaHosuh — Fill out
form
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3ym Kaduua —45 mrHyTa ca ... “ npeacTas/ba OHAAjH dopmaT Nporpama KapujepHor Bohera 1

caBeTOBakba MAAAMX, KOju CMO pa3Bman y LieHTpy 3a pa3Boj Kapujepe 1 caBeToBakbe CTyaeHaTa
YHuBepsuTeTa y beorpaay, y *Kesbu Aa 0CTaHEMO AOCTYMNHM (M Ha Aa/bUHY) CBOjUM CTapUM U HOBUM

KOpUCHUUMMa.
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